Nuestras
ralces AA

Boletin institucional CENTRAL MEXICANA DE

05 - 08|2022 SERVICIOS GENERALES DE
Vol. 7, num. 2 ALcoHoLicos ANONIMOS, A.C.

G

«Primera Reunion Virtual de Capacitacion
de Archivos Historicos»

Preguntas y respuestas Primera Reunion
de capacitacion de Archivos Historicos

Semblanza de la llegada
de Alcohodlicos Andnimos a Zihuatanejo

«Alcoholicos Andnimos
en México, segunda parte»




Marca registrada ante el Instituto Mexicano
de la Propiedad Industrial.

Registro en tramite.

Organo digital de informacién y servicio
del departamento de archivos histéricos,
publicado cuatrimestralmente
por la Oficina de Servicios Generales
de Alcohdlicos Anénimos en México.

Central Mexicana de Servicios Generales
de Alcohédlicos Anénimos, A. C.

Calle Huatabampo nim. 18, colonia Roma Sur,
C. P. 06760, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México;
apartado postal 2970, C. P. 06000
tels.: (55) 52 64 25 88, (55) 52 64 24 06, (55) 52 64 24 66

Sitio web
http://www.aamexico.org.mx

Se publica en el sitio web de Central Mexicana,
para su descarga gratuita.

Responsable de la osa:
L. C. Laura Caballero Cruz

Jefe de Archivos Histéricos:
Sr. José Sergio Arista Munoz

Editor responsable:
Lic. Maria Elena Dorantes Garcia

Disefio grafico:
LDG. Adrian Olivier Silis

Vol. 7, ntim. 2/05—08/2022

El presente boletin est4 dirigido
a miembros de Alcohélicos Anénimos.
Su uso es transmitir datos historicos de la comunidad,

protegiendo el anonimato de los participantes alcohélicos citados,

para enriquecimiento de la misma. Su contenido no transgrede
en forma alguna nuestra tradicién de anonimato ante los medios

de comunicacién piiblica (radio, televisién, Internet, etcétera).

Nuestras
rajices AA

Primera Reunion Virtual
de Capacitacion
de Archivos HistOricos

De acuerdo con la recomendacién emitida por el comité de Archivos His-
toricos en la 56.2 Conferencia Mexicana, que dice: «A la Junta de Servicios
Generales gire instrucciones a quien corresponda para que se realice una ca-
pacitacion anual de archivos historicos, que sea de manera virtual, con la
finalidad de concientizar y sensibilizar a los participantes para la correcta
creacién de un museo y conservacion de sus archivos». El sébado 24 de sep-
tiembre del ano en curso, se llevd a cabo la «Primera reunién virtual de ca-
pacitacién de archivos historicos».

Esta reunion se realizé de manera presencial y virtual, con algunos par-
ticipantes que expusieron desde la Sala Dr. Bob de la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, A. C., con 95 asistentes que
se enlazaron al evento, a través de la plataforma ZooM en un horario de
15:30 a 18:00 horas.

Correspondié al Sr. Vicente S., coordinador del comité de Archivos Histé-
ricos de la Junta de Servicios Generales, iniciar la reunion invitando a dar lec-
tura al Tercer Legado de Alcohdlicos Andnimos, asi como dando lugar a la
presentacion de los integrantes del presidium, constituido por el Sr. Alberto A.,
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miembro de szaff del comité, el Lic. Teéfilo R. gerente de
la Oficina de Servicios Generales y por el propio Sr. Vi-
cente S., quien invito al gerente a encender la vela simbé-
lica del evento.

El objetivo de la reunion, lo present6 el Sr. Vicente S.,
expresando lo siguiente: Hoy sabado 24 de septiembre de
2022, asistimos a la primera reunién nacional de los co-
mités encargados de preservar los archivos histéricos de
nuestra comunidad en la Reptblica Mexicana. Este es un
esfuerzo mas de la Central Mexicana de Servicios Gene-
rales, que se lleva a cabo para dar cumplimiento a una ac-
cién recomendable de nuestra Conferencia, y su proposi-
to mas importante es mejorar el resguardo de los archivos
y museos que se empezaron a formar a finales de los afos
noventa, en ellos se han depositado, a través del tiempo,
muestras significativas de nuestro pasado, materializadas
en documentos, fotografias, audios, videos, objetos y todo
aquello que tiene un valor testimonial de nuestro pasado.
Todo lo que se ha reunido en los archivos y museos hasta
hoy existentes, refleja el nacimiento, desarrollo y floreci-
miento de nuestra comunidad.

Como todos sabemos, la conformacién de los comités
de Archivos Histéricos de la Central Mexicana, es una
tarea que inicié hace mds de diez anos, durante esa pri-
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mera etapa lo que hicieron nuestros servidores en los cen-
tros de servicio nacional, y en los comités de 4rea, fue un
esfuerzo pionero en reunir y ordenar todo el material que
tuvieron a su alcance.

Compartir esa experiencia vivida servird para mejorar
este servicio, a partir del intercambio que hoy empieza.
A través de estas reuniones se compartira la experiencia,
y sin duda alguna, se podran rescatar con mayor detalle,
los pormenores de la historia de Alcohdlicos Anénimos
en todos los rincones de nuestro pais, lo que en el futuro
seguramente nos dard mas material para escribir una his-
toria mas detallada del nacimiento, desarrollo y floreci-
miento de nuestra comunidad.

En esta, como en las siguientes reuniones, hablari la
conciencia colectiva y, por lo tanto, a los servidores que la
conformamos, nos correspondera la grata tarea de escu-
char con atencién lo que nos digan. Hago votos porque
esta y las siguientes reuniones sean muy productivas en
beneficio de nosotros mismos y de quienes estan por lle-
gar, enhorabuena y que todo sea para bien. Es el objetivo
de esta reunion.

A continuacion, se menciond que, por motivos ajenos
a su voluntad, el presidente de nuestra Junta de Servicios
Generales, el Dr. Everardo Dominguez Landa, no habia
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podido estar presente en la reunién, por lo que en su re-
presentacion el gerente de la Oficina de Servicios Genera-
les, el Lic. Teofilo R. dio las palabras de bienvenida a los
asistentes.

Me da mucho gusto presentarme ante ustedes con esta
honrosa representacion, por parte de nuestro presidente
custodio clase «A» no-alcohdlico, el Dr. Everardo Do-
minguez Landa. En esta primera reunién virtual de ca-
pacitaciéon de Archivos Histdricos, saludo al coordinador
de este comité, a todos nuestros compaiieros a lo largo
y ancho de pais y, de igual manera, a quienes hacemos
presencia fisica en este icono que es la sala magna, la sala
madre de todas las salas del pais, la «Sala Dr. Bob» de la
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos
Anonimos.

Me pidié el Sr. presidente que en su nombre los salude,
los felicite de manera anticipada y les diga que nos desea
el mejor de los éxitos. Recordemos que Bill W. de manera
inspirada, por el Poder superior, Dios como cada quien lo
concibe, se percatd y fue muy prudente, muy tesonero y
exigente, para que se captara, se guardaray se produjera la
historia de Alcohdlicos Anénimos. El objetivo de este co-
mité tiene ya varios anos, y hoy con esta primera reunioén
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virtual se estd haciendo historia. La historia se hace con
elementos de personas, cosas, circunstancias, acciones,
actividades y notas periodisticas locales.

La historia tiene fundamento al decir: «testis unus,
testis nulus». (Un testigo dnico, es un testigo nulo), se
requiere de muchos testigos, que en este momento con la
inscripciéon de todos los companeros que acceden desde
nuestras queridas dreas de todo el pais a este evento, estin
dando fe, estin testimoniando este importante suceso,
que ya forma parte de la historia de Alcohdlicos Andni-
mos, este 24 de septiembre de 2022.

Tenemos que resguardar a nuestros antepasados, que
son los que formaron parte de esta historia. Las genera-
ciones nuevas que nos estan escuchando estdn posadas en
los hombros de los pioneros, de los predecesores, y cuan-
do se va divisando, se va formando la historia escrita o
hablada, y ahora con esta terminologia cibernética, infor-
madtica y comunicacional, es mas rapido todavia. Es jus-
to pues, amar siempre a los que nos precedieron, porque
nos han guiado en este camino, y aqui en nuestra Central
Mexicana contamos con mucho orgullo, con un museo
histérico hermoso, lleno de contenido, como se dice en el
objetivo, de objetos, libros y testimonios.
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Estas cosas que hemos vivido en la historia, el tiempo
las consagra y una cosa consagrada es cosa sagrada, no
por casualidad tenemos la primera silla de la 0SG en un
capelo acrilico, es la silla madre de todas las sillas, es la
primera.

Por eso todos los participantes, que acceden a esta reunion
desde las dreas, sean bienvenidos. Juntos hagamos refe-
rencia y recordemos a los personajes historicos de AA en
México y en el extranjero. Como sabemos, Bill W. fue
insistente, se preocupd porque la historia se consagrara
en documentos como el «Libro Grande», 44 llega a su
mayoria de edad y otros. Inicialmente, parte del trabajo
de Bill fue hacerse cargo de la correspondencia y de los
archivos.

Me da mucho gusto estar viviendo esta Primera Reunién
de Capacitacién de Archivos Histéricos, es un privilegio,
una bendicién que nuestro presidente, el Dr. Everardo
Dominguez Landa, me haya concedido esta oportuni-
dad. Hacemos una invitacién a toda la comunidad para
que vengan a visitar nuestra oficina.
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A continuacion, siguieron los compartimientos, empe-
zando por el tema: «Tipos de Archivos Histéricos, orga-
nizacioén y preservacion» que estuvo a cargo del Sr. José
Sergio A., responsable del Archivo Histérico de la Ofi-
cina de Servicios Generales, mismo que tuvo una sesiéon
de preguntas y respuestas, coordinada por el Sr. Vicente
S. del comité de Archivos Histéricos. El siguiente tema
intitulado: «Experiencia de su archivo y museo», fue
expuesto por el compafiero Rolando S., director no-cus-
todio de la Junta de Servicios Generales e integrante del
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comité de Archivos Histdricos, quien present6 un intere-
sante trabajo relacionado con lavisitaala casadel Dr. Bob,
«Donde todo empez6» y la casa de nuestro querido Bill
W.; el siguiente intitulado: «Elaboracién de datos histd-
ricos para la edicién de un libro», fue compartido por el
compainiero Alberto S., excustodio regional e integrante
del 4rea DF Norte, quien relatd la forma en que trabaja-
ron en la elaboracién de su libro histérico que compen-
dia 25 afos de su historia, asi como las diversas fuentes
investigadas para su elaboracién, un trabajo de tres afios
que los llend de satisfaccién. Roman M. del 4rea Nuevo
Ledn, present6 el trabajo intitulado: «Experiencia en la
conformacién de un archivo», que inicié con los antece-
dentes del Libro de trabajo de Archivos Histdricos en Mé-
xico, después con el inicio de la «Sala Sor Ignacia», que
posteriormente fue reubicada en la «Sala Akronx, y se
hizo mencién de que en su museo cuentan con las fotos
de sus primeros 100 alcohdlicos.
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El tema final, intitulado: «Seleccién y cuidados de ma-
teriales histéricos y museo», fue compartido por el com-
panero Alejandro C. del 4rea Tabasco Rios, quien hizo
referencia al lema: «Nadie ama lo que no conoce» y men-
ciond la importancia que tiene recibir, indexar y clasificar
los documentos histdricos, asi como su preservacion para
las generaciones futuras.

Finalmente, Elizabeth A., coordinadora del comité de
Archivos Histdricos de la Conferencia Mexicana y dele-
gada del 4rea Guanajuato Centro, expreso las palabras de
agradecimiento para los participantes del evento.
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Es conveniente mencionar en este punto, que ya se en-
vi6 el video del evento y las presentaciones a las areas par-
ticipantes para su consulta. No obstante, a continuacion,
presentamos las respuestas a las preguntas que quedaron
pendientes.

Preguntas y respuestas
Primera Reunion

de capacitacion

de Archivos Historicos

1. ¢Pueden enviar la grabacién a los correos?

R. Lagrabacién de la reunién de capacitacion de archi-
vos histdricos, se puso a disposicion de las dreas a tra-
vés de un link que se envi6 para que bajaran el video.

2. ¢Enviardn las presentaciones a los comités?

R. Las presentaciones también fueron enviadas a las
areas, pero los coordinadores de los comités de Archi-
vos Histdricos de las dreas que no las tengan, pueden
obtener una copia, solicitindola al comité de Archi-
vos Historicos de la Junta, a través de sus delegados.
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3. ¢Cudndo pueden capacitar a voluntarios?
R. Las solicitudes de capacitacién de coordinadores

y/o voluntarios podran ser canalizadas previamente
al comité de Archivos Histéricos de la Junta de Ser-
vicios Generales, a través del delegado del area res-
pectiva, para que podamos elaborar un programa de
visitas de capacitacién a la 0sG, conforme al orden
de dichas solicitudes.

Otra alternativa seria considerar las reuniones de re-
gion para proponer la asistencia del personal del Ar-
chivo Histérico para dar capacitacion directa a los
coordinadores y/o voluntarios de los archivos histo-
ricos de las dreas de cada region.

4. ¢Podrian capacitar con ejemplos reales?
R. Cadaarchivo tiene sus propias caracteristicas y esta-

do de avance, por lo que la capacitacién se daria ha-
ciendo un diagndstico de sus necesidades de capaci-
tacion, considerando su propia lista de documentos 'y
tipo de archivos; es decir, se trabajaria con ejemplos
practicos apegados a la realidad, considerando el tipo
de documentacién y equipo disponible.
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Muy interesante la capacitacion, pero..., ya estamos
en el doctorado y el problema es que muchos somos

de kinder.

. Estamos conscientes de que los niveles de experien-

cia y capacitacion de los companeros que participan
en los archivos histéricos de Alcohélicos Andénimos
a nivel nacional no son uniformes; precisamente por
eso, intentamos iniciar una capacitacion a partir de
presentaciones con preguntas y respuestas, para ha-
cer un primer diagnéstico de los conocimientos, ha-
bilidades y destrezas que requieren los integrantes de
cada archivo. Estamos considerando apoyar en todos
los niveles, desde los que inician en este servicio, has-
ta los que ya tienen experiencia. La capacitacion se
ajustara al nivel de cada participante.

:Por qué no hay mucho interés en este comité?

. Quiza por denominarsele «comité secundario», al-

gunos compaieros han interpretado que es menos im-
portante que los comités llamados permanentes; pero,
en la realidad dentro de su autonomia, nuestra Junta
de Servicios Generales (antes Junta de Custodios) des-
de 2006 emiti6 el Acuerdo 02/Nov/o6, que dice: Se
acuerda aprobar que el comité transitorio de Archivos
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Histéricos de la Junta de Custodios pase a ser un co-
mité permanente dentro de la Junta de Custodios.

. ¢Qué informacidn de las areas tiene archivos histéri-

cos nacional?

. Tenemos la informacién de grupos, distritos, ofi-

cinas intergrupales y comités de area que se recibi6
desde los inicios de la Oficina de Servicios Generales,
asi como libros histdricos escritos por diversas 4reas,
entrevistas realizadas a veteranos y a algunos pione-
ros de la Republica Mexicana. Tenemos también la
informacién de areas contenida en las Asambleas y
Conferencias Mexicanas.

. ¢Puede un comité de Archivos Histéricos de un dis-

trito pedir el apoyo para una capacitacion o taller?

. Nuestra opinién es que todos los comités de Archi-

vos Histéricos de los diferentes niveles de la estruc-
tura, pueden ser apoyados para recibir capacitacién
o realizar talleres, ya que para escribir las historias
de las 4reas, es importante primero obtener las de los
distritos y grupos que la conforman. No obstante, es
importante senalar la conveniencia de solicitar este
apoyo a través de la estructura.
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9. ¢Por qué no se integra el comité de archivos histéri-
cos a los comités permanentes de la estructura y deja
de ser secundario?

R. Se han creado dos comités para considerar asuntos
importantes, a los que no hay que dedicar tanto tiem-
po como se dedica alos puntos del orden del dia de los
comités permanentes. Algunos delegados, ademas de
servir en uno de los comités permanentes, también
estan asignados a estos comités como funcién com-
plementaria.

R. Actualmente esta por 1niciar un nuevo proyecto con

apoyo de una empresa externa (outsourcing), pero atin
estd en fase preliminar. Para llevar a cabo un proyec-
to de este tipo, es conveniente que ustedes soliciten a
una empresa prestadora de servicio de digitalizacion,
una cotizacion por la cantidad estimada de imagenes
que ustedes pretendan procesar, ya que a mayor nu-
mero de hojas digitalizadas disminuye el precio por
unidad. Es decir, el costo esta asociado al niimero de
imdgenes que soliciten, por lo que seria conveniente

que realicen una cotizacién directa.
10. ¢Cudl es la fecha de registro del comité de archivos
histéricos? 13. Buenas tardes al igual que los demas participantes
R. El sabado 29 de mayo de 2004, en la Reunién Tri- solicito nos apoyen con las presentaciones en rela-
mestral de la Junta de Custodios emané el acuerdo cién a estos trabajos; nos gustaria que esta capacita-
que dice: Acuerdo 06-v-04. Se acuerda la creacion del cién se haga pronto por regiones. El servicio rotativo,
comité de Archivos Histéricos. realmente genera que lo que hoy se ve si no se tienen
respaldos, ni se tiene visién de dejar guias y carpetas
11. ¢Van a enviar este material? de informacién del comité, el siguiente coordinador
R. Elvideo de la reunion ya fue enviado a las dreas, asi vuelva a comenzar y se crea una espera enorme.
como las presentaciones. R. Las presentaciones y video ya fueron enviados a las
12. ¢Qué empresa o empresas estan contratando para la areas. Respecto a realizar capacitacién por regiones,

digitalizaciéon de documentos? y ¢qué tan cara cuesta? vamos a analizar y a consultar la posibilidad de ha-
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cerlo en un futuro cercano.
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14. ¢No caemos en fanatismo al guardar archivos sin
un objetivo claro? es decir, luego queremos guardar
todo porque fue del padrino o del delegado, realmen-
te ¢qué hace un archivo histdrico?

. Los archivos histdricos son la memoria de la evolu-
cién de toda la agrupacion, en ellos se conservan sus
acervos, documentos y expedientes; ademads realizan
la descripcién y difusion de esos documentos, en base
a normas y técnicas archivisticas internacionales, con
el propodsito de integrar registros e historias de una
manera veraz y completa, que nos sirven para planear
un futuro mejor.

15. Creo que no necesitamos tanta historia, sino una
verdadera capacitacién de cdmo hacer crecer nues-
tros comités y museos. Hay tanta apatia, incluso de
algunos delegados a nivel drea, y necesitamos un li-
bro de trabajo adecuado a nuestra idiosincrasia. La
propuesta de mis companeros es que se vuelva a im-
primir el Libro de trabajo de Archivos Histdricos, es
urgente tenerlo.

R. Enlalineadevida de toda institucién, familia o per-
sonal, siempre hay una historia, sin ella viviriamos al
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dia solo en el presente, no tendriamos ni pasado, ni
futuro. Carl Sandburg, escritor, decia que toda socie-
dad que no sabe de dénde viene, perece o desaparece
y AA no es la excepcion, el Archivo Historico todo
el tiempo est4 recibiendo solicitudes de la estructura,
acerca de informacién de grupos, distritos, areas y te-
mas histéricos diversos.

Respecto al Libro de trabajo de Archivos Historicos,
les sugerimos que consulten en la pagina web de la
Oficina de Nueva York (aa.org), la nueva versién del
citado libro para saber si satisface sus necesidades.

16. ¢De qué tamano es un museo cuando se iniciay que

tanta informacién debe tener?, tenemos una vitrinay
una estanteria.

R. Hemos participado en la apertura de museos de dis-

trito que inician solo con una vitrina, en la que inclu-
yen informacion histérica de sus inicios, fotografias,
objetos, literatura diversa, boletines, informacién
de grupos y actas. Los museos especializados no son
como los museos publicos, de gran tamano, que ma-
nejan varias salas, temas y colecciones. Un museo de
AA, es un concepto de museo especializado que in-
volucra principalmente la documentacion del grupo,
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distrito o drea y quiza alguna documentacion de tipo 19. ¢Qué procedimiento se lleva para elegir el nombre

general de Alcohdlicos Anénimos. del museo?
R. Esolodecidelaautonomia del grupo, distrito o area;
17. :Como se aplica el anonimato en los materiales que pero una forma que se ha seguido es la de enviar una
forman un archivo histdrico? convocatoria para solicitar propuestas de nombre que
R. Enel Libro de trabajo de Archivos Histdricos se men- se ponen a votacion.
ciona la necesidad de proteger la confidencialidad de
la correspondencia y el anonimato de las personas 20. ¢El archivista hace trabajos de investigacion o sola-
que escribieron las cartas. En la clasificacion de acce- mente se encarga de la clasificacion o registros?
so a los materiales, se menciona que hay documenta-  R. Puede realizar ambas actividades, la intencién es lo-
cién libre a todo el publico, documentacion solo para grar que cada 4rea consiga ser independiente en ser-
AA v la que requiere autorizacion. En cuanto a la pu- vicios y proceso por medio de su comité de Archivos
blicacién de nombres en boletines, solo se utiliza el Histéricos, para ello deben contar con los integran-
nombre de pilay la primera letra del apellido. tes adecuados para cada actividad.
18. ¢Los grupos pueden mandar objetos al drea parael ~ 21. Varios grupos se escudan en que AA no guarda ar-
museo? o ;puros objetos del area? chivos, ¢como se les puede explicar que archivos his-
R. Se pueden proponer objetos de todos los niveles de toricos es muy diferente e importante?
la estructura, para que formen parte del acervodelos ~ R. Haciendo referencia al trabajo que Bill W. realizé
museos del area, siempre y cuando se consideren his- en los propios archivos de Alcohdlicos Anénimos,
toricos. La decision se puede tomar en las reuniones estableciendo registros, archivos e historias. (Datos
de 4drea o del comité de archivos histéricos de la mis- en Libro de trabajo de Archivos Histdricos).

ma, considerando el espacio que tengan.
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22. ¢Se pueden ingresar al museo documentos o fotos
de elaboracién reciente, etcétera?
R. Si se relaciona con un hecho histérico importante,
/
si.

23. ¢Segun el libro 4.4 en México, comenta que un gru-
po de Monterrey fue fundado por un tal Gilbert?

R. Efectivamente Gilberto M., esposo de Francisca
Gonzalez, formd el grupo Monterrey. Dona Francis-
ca tradujo el primer folleto del inglés al espanol.

24. La estructura de EE. UU. y Canadd celebran cada
ano Talleres de AH, segun tengo entendido, ¢por qué
no hacen posible que en nuestro pais se haga este ta-
ller de forma presencial, debido a la gran importan-
cia que tiene?

R. Alguna vez en el pasado se intentd y no se acepto,
pero sus inquietudes dan lugar a los planes que se
realizan a futuro. Esta reunién de capacitacién por
ZOOM, es un primer intento hacia otras posibilidades
que estan abiertas. Todos sus comentarios e inquie-
tudes van a ser analizados para tomar las decisiones
mas convenientes.

o
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Semblanza de la llegada
de Alcohdlicos Anénimos
a Zihuatanejo
Radl R.

Esta historia publicada en partes, es
tomada del ligro Semblanza de la llegada de

Alcohdlicos Anénimos a Zihuatanejo

(Continua)
Grupo «15 de septiembre>

Juan C.

Conoci el programa de Alcohdlicos Andnimos alld por
el ano 78, en el grupo acapulquefio «Nuevo Progreso», a
través del companiero Alberto Ch., mejor conocido como
«Cantinflas».
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Dentro de los momentos que se encuentran en nuestra
agrupacion es la calma, la tranquilidad y el contentamien-
to con uno mismo, y ain mds, mucho més por ver nacer
un nuevo grupo en Zihuatanejo, mismo al que pusimos
el nombre revolucionario de «15 de Septiembre», por ha-
ber abierto sus puertas al ptblico en tan mexicanisima fe-
cha en la calle de Palapas nim. 7 de la colonia Centro, en
donde inicialmente sesiondbamos de pie, pagando $35.00
pesos por concepto de renta, agradeciendo la presencia
del senor Alfonso, quien se desempeiniaba como director
de 4rea del hotel «Riviera del Sol», quien decide apoyar-
nos, aportando mobiliario y dinero.

o
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En ese tiempo Gonzalo fungia como miembro de co-
mité, a pesar de las controversias propias de nuestro am-
biente, llegamos a ponernos de acuerdo para cumplir con
los servicios de unidad y servicio.

Una vez instalados debidamente, existi6 la calma y la
tolerancia suficiente, para ir creciendo poco a poco hasta
fortalecernos como una agrupacion sélida, promoviendo
muchisima informacién al publico, al grado de presentar
una obra de teatro llamada: «La terrible enfermedad>,
con los mismos companeros de Alcohdlicos Anénimos,
y asi, con la bendicién de un Poder superior seguiremos
adelante hasta completar «la carrera del indio».
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Grupo «Vida junto al mar»

Abraham

La fundacién de este grupo fue turbulenta e incierta,
puesto que habia inconformidad por parte de algunos de
nosotros dentro del grupo en el que anteriormente mili-
tdbamos, y ante esta situacion, Luis, Carlos, Lazaro y un
servidor tomamos la decisiéon de abrir un nuevo grupo.

La idea surge durante el mes de diciembre, un dia Car-
los platicaba con Lézaro en la farmacia del 1Mss, en ese
momento yo pasaba por ahi, me comentaron y me in-
vitaron a participar, interesando mds tarde a los demas
compaiieros; por tal motivo, inmediatamente nos dimos
a la tarea de conseguir unas sillas viejas, un tanque de gas,
que por un buen tiempo nos serviria de tribuna y fuimos
acondicionando un local que se encontraba a un costado
de la actual central camionera; lavamos el piso, clavamos
los cuadros, la madera y las [Aiminas de cartén, y asi con la
ayuda de un Poder superior, como cada quien lo conciba,
1niciamos nuestras reuniones.

Con el transcurso del tiempo fue necesario ponerle un
nombre particular a nuestra agrupacion, por lo que se pen-
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s6 en una rifa en la que todos propusiéramos un nombre,
de la que surgieron varias propuestas como: «Iridngulo
del Sol», «Regalo de Reyes» y «Vida junto al Mar», re-
sultando ganador el segundo de ellos, ante lo cual Carlos
nos dijo inmediatamente que no estaba de acuerdo, que
—iEse nombre sonaba ridiculo y que parecia que decia
te doy un juguetito! — y asi convenciéndonos se decidi6
«bautizar» a nuestro nuevo grupo con el nombre con
el que se le conoce actualmente, al que de forma poste-
rior dieron fama y prestigio compaiieros como Francisco,

Agustin, Rogaciano, Efigenio y Valente.
Grupo institucional «Un nuevo dia»

Mario

Alcohdlicos Anénimos se ha distinguido por acercar-
se a las instituciones, tanto médicas como carcelarias, y
al recoger la idea de la literatura de nuestra agrupacion,
nacié la esperanza de prestar el servicio de informacién
en el CERESO de esta ciudad. Se principio con la partici-
pacion de Marcos y yo que pasabamos celda por celda de
manera personal, y aunque por algunas personas éramos
rechazados y burlados, no dejamos de insistir, puesto que
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otras personas manifestaban el deseo de dejar de beber, y
ademads varias de estas se encontraban recluidas por mo-
tivos del alcoholismo.

Con esta forma de trabajar pasaron dos anos y, poco a
poco, empezamos a agruparnos en el pasillo de las celdas,
y un 23 de junio de 1990 funcionamos ya como un nuevo
grupo de Alcohdlicos Anénimos, con el permiso de las
autoridades de este sitio.

Alolargo del tiempo hemos tenido algunos contratiem-
pos, porque al cambiar de director administrativo del pe-
nal, algunos de ellos eran alcohdlicos activos y se negaban
a dar el permiso de entrar y sesionar, aunque con otras
autoridades hemos sido recibidos con gusto y atencion.

En una junta de trabajo que tuvimos se propusieron
tres nombres para nuestro grupo, resultando entre ellos:
«Nuevo Amanecer», «Nueva Vida» y «Un Nuevo
Dia», siendo este ultimo, el que después de un sorteo dio
nombre a nuestro primer grupo institucional.

Mas tarde, cuando algunos servidores del drea nos visi-
taban, nos trasladdbamos a esta agrupacion, de ahi naci6
la idea de fundar otros grupos institucionales sobre las
costas de Guerrero.

De esta forma, cada ano celebramos el aniversario de
nuestro grupo y de sus miembros, respetando estricta-
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mente las reglas de la institucion, como son: ir bien vesti-
do, no llevar ropa de color beige ni gris, no entrar en short
ni con lentes oscuros, no llevar relojes o cadenas, como
también aplicar las sugerencias de nuestra literatura de no
dar cigarros ni atender los casos juridicos, como tampoco
llevar recados. El servicio a los grupos de los reclusorios
es de los servicios mas satisfactorios y grandes que Alco-
hélicos Anénimos otorga... ojala que duren por siempre.
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Grupo «Paraiso»

Gerardo

Mi alcoholismo fue muy fuerte, con los problemas que
tienen todos los bebedores: conflictos en la casa, el dine-
ro nunca alcanza, el deseo de siempre estar bebiendo y la
rastra de ira, enojo y peleas que todo borracho acarrea.

Habia querido dejar de beber en muchos grupos y en
ninguno me habia gustado quedarme, porque no encon-
traba palabras ni mensajes que me acomodaran, a todos
les ponia pero... asi que seguia bebiendo... volvi a intentar
quedarme... y tampoco se pudo; por una vez mas busqué
asistir a un grupo y al no parecerme ninguno, porque en
ninguno me acomodaba, decidi, borracho como me en-
contraba, que yo iba a abrir mi propio grupo... y para que
me gustara mas... en mi propia casa, para que no hubiera
pretextos.

Asi que junto con José G. (Q.E.P.D.) y Evodio nacid el
grupo «Paraiso» de Alcohdlicos Anénimos, en la colo-
nia «El Embalse» parte alta, la noche del 22 de agosto de

1995-
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Pero ahi no pard la cosa, puesto que... seguia bebiendo
y abriendo el grupo, porque me desesperaba tener un gru-
po con solo tres miembros; asi pasaron los dos primeros
anos, solo que al ser mi grupo yamimodo, conlaayudadel
programa y de la mano de Dios, dejé de emborracharme.

Asisti al distrito para que «nos echaran la mano», y
nos ayudaron de maravilla al ir a compartir con nosotros
sus experiencias, tanto alcohdlicas como de abstinenciay
sobriedad, a pesar de que por un tiempo largo me quedé
solo, pero gracias a mi Poder superior hoy la agrupacion
ha florecido, més porque al fin dejé de beber, algo que se
me hacia imposible y eterno.

La gran experiencia de mi despertar espiritual fue que
empecé a tener suefios muy bonitos, por ello es que me he
mantenido dentro de los servicios de AA y deseo siempre
ser el mejor servidor de los Alcohélicos Anénimos.
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Grupo «Volver a empezar»

Nacho

La mayoria de los que asistimos a este grupo, habiamos
asistido a agrupaciones de mediodia, porque nuestros tra-
bajos asi lo exigian.

Al cerrarse estos grupos o al cambiar su horario, algu-
nos de nosotros nos retiramos. Hace algun tiempo suce-
di6 que Manuel estaba apadrinando a un compaiero y
juntos visitaban los grupos que sesionaban por la noche,
hasta que un dia el muchacho le dijo a Manuel que ya
no podia acompanarlo porque se iba muy tarde a su casa,
que quedaba en el acropuerto; por lo que surgio la idea
de abrir un grupo al mediodia, asi que por este motivo
fuimos invitados por Manuel, Jests, Juvenal y su servi-
dor, para hacer esta accién decidimos cada quién aportar
dinero para comprar algunos muebles, pagar la rentay la
contratacion del local.

Esta agrupacion tiene grandes ventajas para nosotros,
ya que como somos comerciantes, es la hora en que no
hay tanta gente y podemos asistir con mayor seguridad y
confianza; de la misma manera y por los mismos motivos
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van hoteleros y musicos, en su mayoria, y como estd en el
centro de la ciudad se nos facilita mas pertenecer a él.

Otra de las situaciones por las que lleva este nombre,
es porque hay companeros que han recaido y han sido re-
chazados e insultados en otros grupos, en este grupo en-
contraron una mejor terapia y eso es lo que les motivé a
permanecer aqui.

Actualmente el jefe nos dio la oportunidad de «Volver
a Empezar», la tarde del 27 de octubre de 1998, asi tene-
mos un gran sentimiento de pertenencia a nuestro grupo
de Alcohdlicos Anénimos.

Grupo «Una ilusion»
Javier

El grupo «Vida Junto al Mar» me recibi6 durante el
tiempo que busqué informacién acerca de lo que hace Al-
cohélicos Anénimos. Era tanto el dolor y el desaliento
por la enfermedad alcohdlica, que decidi quedarme en
esta agrupacion, cumpliendo asi con el viejo pero sabio
adagio «Creer para entender»... ademads, esa primera re-
unién me impacté por la forma en cémo se dio, més por-
que me dijeron que yo era la persona mds importante en
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ese momento, aunque este detalle lo comprendi tiempo
después, porque mi primera impresion ante esta afirma-
ciéon fue que podian estarse burlando de mi, y el recelo
normal hacia la gente que estaba en ese momento y en
este lugar que eran desconocidos para mi.

Asi pasé un buen tiempo y noté que el grupo llegé a sa-
turarse, por ello no alcanzdbamos a pasar a la tribuna to-
dos los asistentes; también recibiamos visitas y el compar-
timiento de otros compaiieros, que insistentemente nos
senialaban que ya era necesario cambiar de aires y abrir
un nuevo grupo. A todo esto, yo desconocia lo que decia
la literatura acerca del grupo y al leer un folleto de lo que
debe impulsar y sostener un grupo, inmediatamente sur-
gi6 en mi el deseo de promover la apertura de una nueva
«fuente de vida» para nuestra institucion, objetivo que
se cumplié el 3 de mayo de 1999, gracias a la participacion
de Luis, Nicasio, Gloria, Simén, Oscar y el «Pillo».

Cada uno de nosotros aportamos algun elemento ma-
terial para equipar nuestro local, como cartulinas moti-
vadoras, la cafetera, las sillas, la tribuna, la tolerancia y
el entusiasmo, entre otras muestras de graticud. Asi fue
como llegé el dia de su apertura, fue tanta mi emocién
que no pude contener el llanto, solo que en esta ocasion
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fueron légrimas de alegria, espero que esta permanezca
mucho tiempo en mi vida.

Centro de Integracion Juvenil
Lesly

Mi nombre es Lesly y soy directora del Centro de In-
tegracion Juvenil (c1j). Los CIJs tenemos s3 afios de ex-
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periencia en el tema de la prevencién y el tratamiento del
consumo de sustancias psicoactivas en todo el pais.

En la Republica Mexicana hay 125 centros de C1s, espe-
cificamente hay una unidad de internamiento tnica en su
tipo, en donde atendemos casos mads severos de personas
con consumo de sustancias internados de manera volun-
taria, porque estamos integrados a la Secretaria de Salud
en el tema de la prevencion y atencién de las adicciones,
y de manera especifica en Ixtapa-Zihuatanejo tenemos 17
anos de apertura de los trabajos en el municipio.

¢Qué hace un Centro de Integracion Juvenil? Traba-
jamos el programa preventivo en diferentes vertientes:
prevencion universal, prevencion selectiva y prevenciéon
indicada; trabajamos con ninos de preescolar, primaria,
secundaria, bachillerato y educacién superior, con docen-
tes, personal de salud y gente de toda la comunidad en
general, padres de familia que tienen el interés de coad-
yuvar en las acciones de prevencion para reducir o, en su
caso, eliminar el consumo de sustancias. Por otro lado,
tenemos el programa de tratamiento con la modalidad de
centro de guia preventivo... aqui no internamos a nadie...
pero los pacientes vienen a la consulta externa a su trata-
miento, que estd basado en terapia cognitivo-conductual.
Con el psicélogo tenemos terapias en diferentes modali-
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dades: terapia individual, familiar, grupal y en diferentes
actividades que nos ayudan a incorporar y a ofrecer un
tratamiento integral al paciente, que de manera volunta-
ria, quiere recuperarse de su forma de beber, y lo remiti-
mos al grupo de bebedores problema o con las personas
que tienen problemas por su manera de consumir alco-
hol, casos clinicos de tabaco u otras sustancias, personas
de consulta externa o en caso de que tengan alguna adic-
cion muy severa.

La doctora hace la historia clinica-médica y receta al
paciente y a sus familiares en los casos que asi se requie-
ran, pasando a Trabajo Social para ver cudl es el esquema
de trabajo y qué es lo que vamos a ofrecerle al paciente; en
realidad es un tratamiento integral basado en especialis-
tas de salud mental, estandarizados con tratamientos de
normas oficiales reconocidas por la Secretaria de Salud,
que nos apoyan y nos ayudan a ofrecerles una atencién
profesional a los pacientes.

El tipo de personas que asisten, en su mayoria, son pa-
cientes jovenes que oscilan entre 16 y 35 anos, aunque en
los dltimos anos la edad de inicio del consumo de sustan-
cias se ha reducido a muchachos con edades tempranas
de 12, 13 y 14 afios que consumen mariguana, que es la
sustancia que mas se consume, no solo en este municipio
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sino en todo el Estado de Guerrero. Y el alcohol y el ta-
baco como drogas legales de inicio, que son la puerta de
entrada a otras sustancias ilegales.

Atendemos con un horario de 8:00 de la manana hasta
las 8:00 de la noche, de lunes a viernes, y con cita previa
para atenderlos de forma inmediata y no hacerles esperar.

El Centro de Integracién Juvenil tiene convenios con
la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdli-
cos Andénimos, con los grupos de hora y media, incluso
en los c1Js de Ixtapa-Zihuatanejo. Hubo un tiempo que
sesiond aqui un grupo del distrito 1v de A4, en donde es-
tuvieron sesionando pacientes con consumo de alcohol,
y lo retomamos con el convenio a nivel nacional donde
colaboramos en la 3.2 semana de enero cuando se desarro-
lla la Semana Nacional de Informacién «Compartiendo
Esfuerzos» en coordinacién con la Central Mexicana.

Los companeros del grupo que sesionan aqui son acom-
panados por un profesional en la salud, independiente-
mente de que los pacientes suban a la tribuna y expresen
sus emociones, es una comunidad terapéutica con perso-
nas que tienen experiencias muy similares en los consu-
mos y adicciones; por lo que, nosotros intentamos, ade-
mas de esta catarsis en la tribuna y la experiencia que se
maneja en Alcohdlicos Andnimos, reforzar con la terapia
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individual dando seguimiento a los pacientes con temas
como abuso sexual, por ejemplo, que ellos han abierto.

Ademds, tenemos experiencia y altos porcentajes en ca-
sos de éxito a nivel nacional, con egresos satisfactorios y
mejoria visible de manera general.

Algunos salen de su tratamiento y contintian su aten-
cién en AA, otros en la religién, con su familia o buscan-
do una espiritualidad, algunas personas encontraron su
trabajo o ingresaron a una institucién educativa de ver-
dad, pues el seguimiento de los pacientes no es solo —{Te
vas!—, sino que se da un orden para seguir los casos cada
mes, luego cada tres y seis meses, a ver si el tratamiento
que se le otorgd en la institucion valié la pena, ya sea en
abstinencia o estd en un grupo integrado, en la iglesia o
en algo en lo que ¢l crea. Asi hemos tenido casos exitosos.

Atendemos y colaboramos coordinados con institucio-
nes de salud, educativas, gubernamentales, de organizacio-
nes no gubernamentales (ONG), con el 1MSs, el 1SSSTE, la
Secretaria de la Juventud, de la Mujer, de Educacién, con
todos los temas de programas preventivos, con los distritos
de la Central Mexicana, aqui con los distritos 11, 111, 1V y
con todos los que se sumen a trabajar en la prevencién y el
tratamiento contra sustancias legales e ilegales.
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Nuestro mensaje es invitarlos a sumarnos para hacer el
trabajo en equipo, con el objetivo de reducir la edad del
consumo de sustancias, estamos muy preocupados por-
que ahora son nuestros nifios los que estdn consumiendo
y volviéndose adictos.

En el Centro de Integracion Juvenil queremos que haya
una infancia y una juventud sana. {Porque estar sin dro-
gas es vivir!

Grupo «El Mensaje» del Coacoyul
Antonio y Jorge

Nosotros fuimos llegando poco a poco a la agrupacion
de Alcohdlicos Anénimos, que era el Grupo «El Men-
saje>», mismo que empezd a sesionar al inicio de los anos
ochenta; ahi encontramos a otros companeros que nos
antecedieron, pero que tenfan ya funcionando de muy
buena manera nuestro centro de recuperacion.

De mi parte —decia Tono— yo no queria ir al grupo
de AA porque me daba vergiienza que me viera la gente,
porque en realidad uno era ignorante de estas vivencias
dentro de los grupos, pero yo me juntaba con los teporo-
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chos y un buen dia desperté tirado e inconsciente frente
a la iglesia, alld en Zihuatanejo.

Al sentirme verdaderamente mal, yo mismo me
dije: {Hasta aqui!... porque yo me encontraba solo y con
la responsabilidad de tres hijos, a los cuales tenia que dar
de desayunar, mandarlos a la escuela, comer, ver por ellos,
de cenar y a dormir, mientras yo me iba a pescar, a pintar
y arotular, trabajaba en lo que iba cayendo, porque esa era
mi necesidad, pero pensando: —;Si le sigo, jqué va a ser
de mis hijos!... jHasta aqui... esto se acab6! —.

Viendo que no asistia gente, un buen dia me meti al
grupo «Nuevo Amanecer», que entonces estaba por el
puente de «La Boquitax... y de ahi pa’l real.

Mientras Jorge afirmaba: — Cuando nosotros llega-
mos nos recibieron Nieves, Pablo, Armando P., Félix «El
Moyo», Rafa, su hermano, iba Juve, Richard, Arturo, es-
tdbamos en un local, que tenia Felipe O. aqui adelante,

El tiempo era libre, porque cuando venian los compa-
fieros de Zihuatanejo a compartir, terminabamos las se-
siones hasta las 12 de la noche, en un ambiente bonito,
con café, té, galletas y algunas veces con pan.

Cuando Armando P., compartia en la tribuna, yo me
sentia agraviado, pensando: —jBueno, este amigo me tira
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muy recio, y yo ni siquiera tomé con él!. Después le agarré
la hebra y pensaba: jAhora me vas a escuchar ta!

Yo leia el libro amarillo de Mayoria de Edad, el cual me
sirviéo mucho, cuando a Bill le fallaba entonces llamaba al
Dr. Bob, quien traia pintada hasta la cafetera, porque sus
esposas les daban café. Ahi comprobé que el programa es
extenso y bonito.

Asi cubri todos los servicios, estuve 9 meses de cafete-
ro hasta llegar a Representante de Servicios Generales y
nos ibamos a las reuniones del distrito; ahi estaba Moisés,
Fredy, el yucateco, Rogaciano C., Rafael, cada dos meses
teniamos que ir a Acapulco a las juntas de informacion.
En una ocasién nos juntamos hasta sesenta R. S. G. en una
escuela, aqui a la entrada del puerto, nos dijeron de todo.

No hay pierde, asi como la copa es simbolo de la ale-
gria, también es balsamo de la tristeza, pero yo me forta-
leci muy bien con la Cuarta Tradicién y los principios de
AA; la medicina habia dicho que era una enfermedad, la
psiquiatria que estamos locos y la religiéon que podiamos
ayudarnos unos con otros, a través de la espiritualidad.

Agradezco a Dios toda la fortaleza espiritual que has-
ta la fecha me ha dado. Asi se cerr6 el telén del primer
grupo de Alcohdlicos Andnimos que hubo en la hermosa

poblacién del Coacoyul.
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La mujer en Alcohélicos Andnimos
Angela

Soy una mujer que milita dentro de Alcohdlicos Ané-
nimos, después de descubrirme como una persona des-
personalizada, peleada con Dios y que al llegar ese primer
dia ala agrupacion me cambié la vida totalmente, porque
desde un 24 de octubre, inolvidable para mi, sigo bien fir-
me en AA. ¢Por qué? Porque encontré esa forma de vivir
mads tranquila y analizando que alld afuera estd la muerte
y el sufrimiento, muchas mujeres estdan sufriendo con la
enorme necesidad de que alguna persona les llevé el men-
saje.

Soy muy afortunada de estar en este gran programa de
vida que es Alcohdlicos Anénimos de la Central Mexi-
cana, y realmente decirles que esta pertenencia es mara-
villosa, porque me ha cambiado la existencia, transmito
el mensaje en donde puedo, para ayudar a la persona que
aun esta sufriendo, en especial a aquella mujer que esta
sufriendo en casa siempre callada, sin decir nada y sopor-
tando los estragos del alcohol.
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En AA encontré una manera de ver la vida totalmente
diferente, que me hace tener mente, cuerpo y alma sanos,
sobre todo parallevar a casa la paz que realmente se nece-
sita para consolidarse como persona.

Llegué¢ a Alcohdlicos Anénimos cuando en mi vida
tuve una situacién sentimental muy dificil y enredada,
fui invitada a un compartimiento, lo recuerdo bien, y
cuando escuché las experiencias de los que ahora son mis
compaieros, entonces comprendi que su vida se parecia a
la mia, por estos motivos sigo aqui feliz y tranquila.

Para la mujer dentro de Alcohdlicos Anénimos, al
principio no es facil, a mi me tocé llegar ante un puna-
do de hombres, pero siempre he dicho y reflexionado que
me tengo que apegar al enunciado para pertenecer a esta
gran comunidad, a este nuevo mundo, en ¢l estdan hom-
bres y mujeres compartiendo las experiencias y esperan-
zas... para mi no ha sido dificil, porque la mujer tiene un
papel importante, sobre todo, para el nicleo familiar.

Llegué a un grupo que quiza su nombre me motivo a
volver a vivir, y como ahi habia companeros que habla-
ban dialecto y lo siguen hablando... y yo dije en mi pensa-
miento: —;Qué me van a ensenar? jPero, sorpresa! Ellos
me compartian y me platicaban su vida a su manera, al
tomar los ejemplos de cada uno de ellos y de mi padrino,
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a partir de ahi dije: —jEste lugar es precisamente para
mi! Y asi es como me sigo quedando.

En los avances personales puedo contarles que es un
cambio total, que hay altibajos, pero se aprende a ser hu-
milde, a no tener esa soberbia que tanto hace sufrir, que
me llevaba a pensar que solamente yo mandaba... y sobre
todo se recupera a la familia y ganas aliados. En aquel en-
tonces mi mente no tenia esa paz que se necesita para ser
feliz.

Los varones alcohdlicos me han regalado grandes ense-
fanzas; ademds, aqui comprendi el comportamiento del
alcoholico activo, que es pricticamente lo que fui corri-
giendo en mi hogar, llegando al convencimiento personal
de que si puedes adaptarte con todos los compafieros y
compaiieras, sin distincién de sexo, que pueden aportar
algo a mi vida... asi lo siento y lo vivo.

El mensaje para una mujer alcohdlica, es que venza ese
miedo y trascienda sus temores, porque hay miedo a lo
desconocido, pero que cuando se llega por primera vez
y se empieza a practicar el programa en nuestras vidas y
por las experiencias de mis compaiieros, es cuando debo
tomar mi parte, cuando hay sufrimiento y escucho las ex-
periencias, me uno a ellas y sé que no soy la tnica.
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Deseo que dentro de los grupos haya unidad y armonia g .
para la mujer que aun estd sufriendo, que no tengamos <<AlCOhOllCOS Anonimos

miedo al programay a los obstaculos, porque Alcohdlicos

Anénimos es una fuente de vida. en México Segunda Parte»

Antonio M.

(Continda)
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